






Программа «Гармоничное развитие детей с ОВЗ»

















2025
Введение
       Данная программа предназначена для формирования у детей позитивного отношения к обучению, развитию социальных и учебных навыков, эмоциональной устойчивости и профилактики трудных ситуаций. Особое внимание уделяется интеграции детей с ОВЗ в школьную социокультурную среду, развитию их индивидуальных особенностей и обеспечению равных возможностей.
Цели программы:
1. Создать безопасную, поддерживающую и инклюзивную учебную среду.
2. Развивать личностные, коммуникативные и учебные навыки детей.
3. Повышать мотивацию к обучению и социализации.
4. Развивать эмоциональную грамотность, навыки саморегуляции и управление стрессом.
5. Обеспечить успешную интеграцию детей с ОВЗ и развитие их самостоятельности.
6. Вовлекать родителей и педагогов в совместную работу по развитию и поддержке детей.
Основные направления деятельности:
Этап 1: Подготовительный (сентябрь — октябрь)
Цели:
· Проведение диагностики детей для определения их индивидуальных особенностей.
· Формирование команды специалистов.
· Создание условий для инклюзивной среды.
· Планирование индивидуальной работы и подготовка педагогов и родителей.
Задачи:
1. Организация диагностического блока
· Провести психологические, педагогические и медицинские диагностики.
· Использовать стандартизированные методики для оценки уровня развития, коммуникационных навыков, эмоционального состояния.
· Собрать информацию о наличии и особенностях ОВЗ, учесть рекомендации медиков и специалистов.
2. Создание командной поддержки
· Включить учителей, психолога, логопеда, дефектолога, социального педагога, родителей.
· Провести совместное собрание для определения целей и распределения ролей.
3. Формирование базы для адаптаций
· Обеспечить подготовку учебных помещений с учетом потребностей детей с ОВЗ (например, доступность, сенсорные зоны, тихие уголки).
· Разработать индивидуальные планы развития и поддержки для каждого ребенка, при необходимости — составить индивидуальный образовательный маршрут (ИОМ).
4. Обучение педагогов и родителей
· Провести тренинги по инклюзивной педагогике, технологиям поддержки, особенностям разных видов ОВЗ.
· Познакомить педагогов с методами адаптации уроков и занятий.
Этап 2: Создание  поддерживающей среды (октябрь — ноябрь)
Цели:
· Формировать благоприятную психологическую и образовательную среду.
· Обеспечить эмоциональную безопасность и доверие среди участников образовательного процесса.
Задачи:
1. Обеспечить адаптацию пространства
· Обустройство учебных классов, сенсорных комнат, зон для отдыха.
· Обозначение зон для отдыха, совместного взаимодействия, игровая зона.
2. Разработка правил и ритуалов
· Внедрение правил поведения на основе уважения, поддержки и поддержки разнообразия.
· Создание позитивных ритуалов, укрепляющих командный дух.
3. Формирование педагогического коллектива
· Обучения педагогов навыкам работы с детьми с ОВЗ, включающие дифференцированный подход, использование современных методов обучения.
· Обсуждения кейсов, обмен опытом.
4. Работа с родителями
· Проведение родительских собраний с разъяснением вопросов инклюзии, поддержки детей с ОВЗ.
· Создание групп поддержки или клуба для родителей.
Этап 3: Активная работа по развитию навыков и социализации (ноябрь — апрель)
Цели:
· Развивать учебные, коммуникативные и эмоциональные навыки.
· Формировать навыки саморегуляции и толерантности.
· Способствовать интеграции детей с ОВЗ и их социализации.
Задачи:
1. Проведение адаптированных занятий и тренингов
· Использование игровые методы, упражнения, мультисенсорные подходы.
· Включение специальных методик по развитию внимания, памяти, речи, моторики.
2. Организация игровых и терапевтических мероприятий
· Арт-терапия, сенсорная интеграция, музыкальные занятия.
· Использование ролевых игр, ситуационных тренинг для отработки социальных навыков.
3. Работа с психологом и логопедом
· Проведение индивидуальных и групповых занятий по развитию эмоциональной грамотности.
· Оказание поддержки в формировании позитивных установок, преодолении трудностей.
4. Работа с коллективом класса
· Проведение занятий по толерантности, командных игр, квестов.
· Создание в классе дружеской атмосферы, формирование системы поддержки.
5. Учет потребностей каждого ребенка
· Адаптация заданий и методов с учетом индивидуальных особенностей.
· Постоянный мониторинг прогресса и корректировка деятельности.
Этап 4: Взаимодействие с семьей и педагогами (в течение всего учебного года)
Цели:
· Обеспечить поддержку семьи.
· Обеспечить развитие навыков педагогов.
Задачи:
1. Консультации и тренинги для родителей
· Информирование о текущем прогрессе и способах поддержки дома.
· Обучение психологическим техникам, правильной коммуникации с ребенком.
2. Обмен опытом и коллективная работа
· Семинары, мастер-классы, обмен лучшими практиками.
· Вовлечение родителей в школьные мероприятия.
3. Обеспечение профессиональной поддержки педагогов
· Постоянное повышение квалификации.
· Консультации со специалистами по особенностям детей с ОВЗ.
Этап 5: Оценка эффективности и корректировка (март — апрель)
Цели:
· Проанализировать достигнутые результаты.
· Внести корректировки в программу.
Задачи:
1. Повторная диагностика
· Оценка уровня развития детей.
· Анализ успехов и трудностей.
2. Подготовка отчета и планов на следующий год
· Выделение успешных методов.
· Определение областей, требующих улучшения.
3. Корректировка методов и содержания
· Внесение изменений в образовательные программы.
· Планирование дальнейшей работы.
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В результате реализация данной программы обеспечит создание  поддерживающей и развивающей среды. Это позволит детям с особенностями развиваться в соответствии со своими возможностями, социализироваться, укреплять эмоциональную и учебную мотивацию. Одновременно повысится компетентность педагогов и вовлеченность родителей, что в целом способствует формированию позитивного климата в школе и повышению качества образовательного процесса.
